Freguesia de

EVORA MONTE
{Santa Maria)

EMENTA

Segunda-feira — 28/09/2026

Sopa Creme de Brocolos
Prato Esparguete com atum e salada mista
Sobremesa Banana
Terga-feira — 29/09/2026
Sopa Caldo Verde
Prato Came a Portuguesa e Salada Mista
Sobremesa Kiwi
Quarta-feira — 30/09/2026
Sopa Sopa de espinafres
Prato Pescada estufada com molho de cenoura e salada mista
Sobremesa .
Péra
Quinta-feira - 01/10/2026
Sopa Sopa de hortalica
Prato Bife de peru com cogumelos, arroz branco e salada mista
Sob
obremesa Maga

Sexta-feira — 02/10/2026

Sopa
Sopa de cacéo

Sobremesa

Fruta / doce

A Freguesia da qualidade a cantina
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