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Segunda-feira — 21/09/2026

Sopa Sopa de grdo

Prato Bife de porco com arroz branco e salada mista

Sobremesa Banana

Terca-feira — 22/09/2026

Sopa Sopa de cenoura com ovo cozido
Prato Bacalhau a Bras e salada mista

Sobremesa Magi

Quarta-feira — 23/09/2026

Sopa Creme de Alho Francés
Prato Almoéndegas com esparguete e salada mista
Sobremesa Melio
Quinta-feira — 24/09/2026
Sopa Sopa de repolho
Prato Massinha de peixe € salada mista
Sobremesa Kiwi
Sexta-feira — 25/09/2026
\ji ‘ Sopa Sopa de feijdo
b% Prato Carne assada no forno com arroz de ervilhas e salada

Sobremesa

Banana

A Freguesia da qualidade a cantina

Junta de Freguesia de Evora Monte (Santa Maria)
Rua da Corredoura | 7100-306 Evora Monte | Contribuinte 506 833 305
Telefone 268 098 049 | Email jfreg.evoramonte@gmail.com



